JAK SAMEMU ZMIERZYC ROZSTAW ZRENIC (PD) ?

Rozstaw Zrenic (inaczej PD) jest mierzony przez specjaliste podczas wykonywania badania oraz
zapisywany na recepcie okularowej. Jesli natomiast na recepcie nie ma podanego rozstawu (PD)
mozna odszukac jg na poprzedniej recepcie badz zmierzy¢ rozstaw samemu, przy uzyciu linijki.

Pomiar mozna wykona¢ na dwa sposoby:

1. Pomiar samodzielny

- Nalezy stang¢ przed lustrem w bliskiej odlegtosci

- Nalezy przytozy¢ linijke tuz pod swoimi oczami (linijka musi by¢ prosta, nie moze by¢ wygieta)
- Zaston lewe oko i patrz na odbicie oka prawego (badzZ odwrotnie)

- Odczytaj z linijki odlegtos¢ od Srodka Zrenicy lewego oka do Srodka nosa

- Tak samo nalezy postepowad z drugim okiem.

W ten sposéb mozesz zmierzy¢ jedynie PD do dali. Realizujgc zlecenie na okulary do blizy (do

czytania) najlepiej skorzystaj z drugiego rozwigzania.

2.Przy pomocy innej osoby

- Popros o pomoc inng osobe, ktéra zgodnie z ponizszym schematem zmierzy odlegtos¢
pomiedzy srodkiem nosa a srodkami obu Zrenic. Pamietaj, ze inne jest PD do dali i inne do blizy
(z reguty 0 2-3 mm mniejsze). W przypadku okularéw do dali patrz na twarz osoby dokonujacej
pomiaru. W przypadku okularéw do czytania patrz na czubek jej nosa.

- Stan lub usigdZ na wprost osoby, ktérej PD mierzysz- tak aby Wasze oczy byty na jednakowe;j
wysokosci

- Przytéz linijke tuz pod jej oczami

- Przyston swoje lewe oko i popros$ osobe mierzong aby patrzyta w Twoje odstoniete prawe oko
(PD do dali) lub czubek Twojego nosa (PD do blizy)

- Odczytaj z linijki odlegtos¢ od Srodka Zrenicy prawego oka do srodka nosa

- Analogicznie postepuj z okiem lewym
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